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Eningen, 29. Mérz 2010

Sehr geehrte Sportfreundinnen und Sportfreunde,
die
swhv - Schulungsreihe

wird auch 2010 fortgesetzt. Nach den bisherigen Workshops mit Frau Dr. Schalke widmen wir uns nun dem
Thema

Das ,,Ful3gehen*
(Vorbereitung, Aufbau und Ausfiihrung)

Als Referent konnten wir Prof. Ekard Lind gewinnen. Mit Prof. Lind hat der swhv eine Kooperation
geschlossen. Derzeit werden Trainer fiir Team-Balance ausgebildet.

Wann? 25. Juli 2010, 9.30 Uhr

Wo? in Niefern: Ameliussaal und auf dem Sportplatz nebenan;

A8 Ausfahrt Pforzheim Ost, links abbiegen Richtung Niefern, Muihlacker. An der ersten gro3en
Kreuzung (2. Ampel, Vorsicht Blitzer!) rechts abbiegen. Auf der linken Seite bzw. 1. Stral3e links ist
die Halle - dort Beschilderung Parkplatz beachten bzw. Parkplatzeinweisung

Die Unkosten fir den Vortrag betragen pro Teilnehmer 10 €. Die Anreise- und Verpflegungskosten muissen die
Teilnehmer selbst ibernehmen. Bitte beachten Sie, dass ein Teil im Freien stattfinden wird.

Es koénnen Eintrittskarten ausschlief3lich Gber swhv-Vereine erworben werden.

Hierzu bitte das rickseitige Bestellformular in die Geschéftsstelle schicken. Die Eintrittskarten werden mit der
Rechnung dann an den Verein versandt und die Kosten dem Verein abgebucht. Die Bestellung ist verbindlich.
Die Karten kdnnen Sie per Mail (info@swhv.de) oder Fax 07121/820 489 oder Post bestellen.

Der VdH Niefern hat wieder die Bewirtung der Halle tGbernommen. Um besser planen zu kdnnen, wird um eine
Vorbestellung des Essens gebeten.

Es werden 2 Gerichte angeboten (genaue Infos auf dem Bestellschein):
— Vollwertgericht: Geschnetzeltes vom Schwein mit Reis und Blattsalat fur 6,50 €
— Vegetarisches Gericht: Farfalle an Rahmspinat-Sauce mit Blattsalat fur 4,40 €

Mit sportlichen GriRen

M. sl



